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	Учебная дисциплина
	МДК.01.01. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки лиц с ограниченными возможностями здоровья

	Дата занятия 
	15.11.2024

	Профессия/специальность 
обучающихся
	49.02.02 Адаптивная физическая культура 

	Раздел/тема Программы
	Раздел 4. Волейбол

	Тема занятия
	Тема 4.6 Основы оздоровительной тренировки в волейболе. Составление комплекса оздоровительных упражнений.

	Цели занятия
	Обучающая: формирование умения составлять комплекс оздоровительной тренировки в волейболе, направленной на развитие координационных способностей и гибкости с использованием нового оборудования (ПК 2.1)

	
	Развивающая: формирование умений использовать физические упражнения для сохранения и укрепления здоровья при проведении оздоровительной тренировки по волейболу (ОК 08)

	
	Воспитательная: формирование умений работать в группе (ОК 4)

	Тип занятия 
	практическое

	Основная педагогическая 
технология (метод, прием)
	Практико–ориентированная технология, активные методы обучения (метод конкретных ситуаций)

	Основная производственная технология 
	Здоровьесберегающая технология

	Формы организации деятельности обучающихся
	Индивидуальная, фронтальная, работа в паре

	Основные понятия, термины
	Волейбол, оздоровительная тренировка, адаптивная физическая культура, физическое упражнение, здоровьесбережение, сибирский борд, координация, балансировка, гибкость.

	Оснащение занятия
	Планшет, письменный стол, комплект заданий, гимнастические коврики, сибирский борд, волейбольные мячи, теннисные мячи, фитнес-резинка кольцевая.

	Планируемые результаты

	Общие компетенции 

	ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
	Знать: правила работы в группе

	
	Уметь: работать в группе

	ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддерживания необходимого уровня физической подготовленности
	Знать: средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья

	
	Уметь: применять физические упражнения в профессиональной деятельности

	Профессиональные компетенции 

	ПК 2.1 Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения занятий по адаптивной физической культуре
	Знать: виды упражнений оздоровительной тренировки в волейболе

	
	Уметь: составлять комплекс оздоровительной тренировки в волейболе 

	ХОД ЗАНЯТИЯ

	Элементы внешней структуры занятия
	Элементы внутренней структуры занятия
	Задачи этапа занятия
	Деятельность преподавателя
	Деятельность 
обучающихся

	1. Подготовительный этап
	1.1. Организационный момент 
(5 мин.)
	Познакомиться с обучающимися
Инструктирование
Подготовка обучающихся к работе
(2 мин.)

	Здравствуйте, уважаемые студенты 3 курса!
Меня зовут Чернобровин Валерий Валерьевич, я преподаватель Магнитогорского педагогического колледжа.
Спасибо, что подготовили ленты с именами, приятно познакомиться!
Вспомним о правилах поведения и безопасности нахождения в спортзале.
(спрашивает студентов)
 - соответствующая спортивная одежда и обувь;
- использование тренажеров и инвентаря только под наблюдением преподавателя;
- во время передвижений смотреть вперед, соблюдать достаточные интервал и дистанцию, избегать столкновений;
Выявление медицинских противопоказаний к уроку:
- если вы на начало урока вы имеете медицинские противопоказания к физическим нагрузкам, прошу сообщить об этом.
	Приветствие «Здраст!»; староста докладывает о явке студентов на занятие; 
самопроверка внешнего вида; готовность отвечать на вопросы по правилам техники безопасности


	
	
	Психологическая установка на восприятие материала занятия.
Мотивация студентов к обучению (3 мин.)
	Настроимся на предстоящую работу и проведем разминку, которая поможет настроить вас психологически и физически на работу, а также простимулирует работу сердца, головного мозга и нервной системы. 
Проведение разминки: 
Разминка будет производиться с помощью оборудования, которое используется в чемпионате «Профессионалы». 
Включает динамичную музыку, 
Повторяем упражнения за мной:
Исходное положение: основная стойка, тело расслабленное.
Во время выполнения упражнений комментирует правильность выполнения упражнений.
Выполняем упражнения!
Разминка окончена! 
Во время проведения разминки в условиях конкурса был продемонстрирован неполный комплекс упражнений.
Мы замечательно настроились на продуктивную работу! Мы готовы к уроку!
	Выполняют разминку при помощи упражнений с помощью фитнес-резинки, повторяя за преподавателем, корректируя правильность выполнения после замечаний преподавателя.


	
	1.2. Целевая установка 
Актуализация опорных знаний и опыта обучающихся
(5 мин.)
	Озвучивание темы занятия;
Постановка цели
	Вспоминая курс анатомии, ответим на вопросы: какие группы мышц были задействованы в разминке? Почему именно эти группы? Почему это необходимо именно волейболисту?
Именно во время разминки организм подготавливается к физическим нагрузкам, игнорирование разминки ведет к боли и травмам, так как к выполнению упражнений не готовы не только мышцы, но и нервная система, а разогретые мышцы могут безопасно растягиваться с большей амплитудой движений, чем холодные, что очень важно для координации движений в целом. 
Таким образом, Вы становитесь более гибкими и вместе с этим можете минимизировать повреждения, которые могут произойти случайно: при ошибке выполнения техники или если Вы вдруг оступитесь. Разминка подготавливает организм к активным тренировкам и помогает предотвратить травмы. 
Современные медико-биологические и социологические исследования показывают, что систематические занятия волейболом вызывают значительные морфофункциональные изменения в деятельности анализаторов, опорно-двигательном аппарате и внутренних органах и системах, в частности улучшается глубинное и периферическое зрение, повышается способность нервно-мышечного аппарата к быстрому  напряжению и расслаблению мышц; выполнение прыжков в игре способствует укреплению мышечно-связочного аппарата нижних конечностей, укрепляется связочный аппарат кистей рук и увеличивается их подвижность; улучшается общий обмен веществ.
Итак, тема нашего сегодняшнего учебного занятия: Основы оздоровительной тренировки в волейболе. Составление комплекса оздоровительных упражнений.
Предлагаю вам сформулировать цель нашего учебного занятия.
Таким образом, цель нашего занятия: составить комплекс упражнений оздоровительной тренировки в волейболе, направленной на развитие координационных способностей и гибкости с использованием нового оборудования – сибирский борд.
	Отвечают на вопросы, актуализируют знания из межпредметной области (анатомия);
выдвигают предположения;





















Совместно с преподавателем формулируют цель занятия

	2. Основной этап
	2.1. Формирование новых умений и их применение
(5 мин.)
	Сообщение новой информации. Демонстрация значимости навыков, формируемых на учебном занятии
	Сейчас я вам продемонстрирую новое оборудование:
Просмотр видеоролика
(проведение инструктажа, ознакомление с правилами техники безопасности)

	Просмотр видеоролика
Получают инструктаж, 
Знакомятся с техникой безопасности работы на оборудовании



	
	2.2. Применение освоенных умений 
(15 мин.)
	Выполнение практического задания
	Сейчас мы будем работать в парах. 
Распределяет по парам
Давайте вспомним правила работы в паре: 
 - уважать мнение друг друга;
 - не перебивать друг друга во время ответа;
- дать возможность каждому выполнить упражнение. 
У каждой пары - по комплекту оборудования и комплекту заданий.
Ваша задача: составить комплекс упражнений, направленных на развитие гибкости или координации. 
Алгоритм работы: 
 - рассмотреть упражнения, которые находятся в комплектах;
- опробовать выполнение упражнения каждому в паре; 
- в рабочем листе отметить упражнение, направленное на развитие гибкости или координации и переместить его в отдельный планшет для формирования комплекса;
 - выделить то упражнение, которое направлено на другие группы мышц;
- представить результаты.
На выполнение отводится 15 мин.
Во время выполнения упражнений проводит целевой обход пар, корректирует выполнение упражнений
	Делятся на пары
Озвучивают правила работы в группе
Изучают алгоритм работы с комплектами материалов
Работают с комплектами материалов, выполняют упражнения на практике
Заполняют рабочие листы
Формируют комплексы упражнений оздоровительной тренировки

	
	2.3. Закрепление освоенных умений 
(5 мин.)
	Проверка полученных результатов
(Прием верно – неверно)

проверить реализацию целей занятия

	Давайте посмотрим, что у вас получилось проверим правильность выполнения упражнений и проведем самопроверку. 
Определили ли вы «лишнее» упражнение? Почему оно лишнее?
Таким образом, путем сопоставления верного и неверного выполнения упражнений мы отобрали те упражнения, которые действительно направлены на развитие направлены на развитие координационных способностей и развитие гибкости. 
Вы продуктивно поработали в группах, у вас получились комплексы упражнений оздоровительной тренировки в волейболе.
Как вы считаете, достигли ли мы цели сегодняшнего занятия?
Данный комплекс можно использовать как оздоровительную тренировку и в других видах спорта, используя другой инвентарь.
Я как преподаватель физической культуры составил несколько подобных комплексов, которые успешно можно использовать на занятиях по физической культуре и адаптивной физической культуре, сейчас ведется работа над электронной формой представления упражнений в виде электронного образовательного ресурса, который будет размещен на сайте Магнитогорского педагогического колледжа.
	Представляют результаты, показывают упражнения, анализируют технику выполнения, 
Анализируют «лишнее» упражнение.








Обсуждают достижение цели

	
	2.4. Выдача домашнего задания 
(2 мин.)
	Дать инструкцию по выполнению домашнего задания
	Выдача домашнего задания:
По выбору обучающихся: составить упражнения для развития силовых качеств в волейболе с помощью сибирского борда и представить в виде опорной схемы или алгоритма.
	домашнее задание, по необходимости задают вопросы

	3. Заключительный этап
	3.1. Подведение итогов занятия
(3 мин.)
	Подвести итоги занятия, 
Проведение рефлексии посредством метода «пяти пальцев»

	Заминка окончена!
Построение
Завершение занятия, рефлексия:
Поднимите правую ладонь вверх, левой ладонью помогаем:
М (мизинец) – достигли ли цели?
Б (безымянный) – запомнили ли вы упражнения, которые сегодня выполняли?
С (средний) – сможете применить на практике, в профессиональной деятельности?
У (указательный) – с каким настроением вы уйдёте?
Б (большой) – как вы себя чувствуете?
Благодарю за отлично проведенное занятие!
	Обсуждают, выполняют метод, отвечают на вопросы
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