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Адаптивная физическая
культура

Область профессиональной
деятельности выпускников:
организация и руководство тренировочной и соревновательной деятельностью
спортсменов в избранном виде адаптивного спорта и физкультурно-
спортивной деятельностью лиц с ограниченными возможностями здоровья в
образовательных организациях, физкультурно-спортивных организациях,
производственных организациях, по месту жительства, в учреждениях отдыха,
оздоровительных учреждениях.
Выпускники могут работать тренерами адаптивной физической культуры,
инструкторами в реабилитационных центрах, специалистами по физическому
воспитанию в образовательных учреждениях, которые имеют классы или
группы для детей с особыми потребностями.
Объектами профессиональной деятельности выпускников являются:
задачи, содержание, методы, средства, формы организации физкультурно-
спортивной деятельности лиц с ограниченными возможностями здоровья;
процесс организации физкультурно-спортивной деятельности лиц с
ограниченными возможностями здоровья;
задачи, содержание, методы, средства, формы организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью
занимающихся избранным видом адаптивного спорта;
процесс спортивной подготовки и руководства соревновательной
деятельностью занимающихся избранным видом адаптивного спорта;
задачи, содержание, методы, средства, формы организации и процесс
взаимодействия с коллегами и социальными партнерами (местными органами
самоуправления, учреждениями/организациями
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социальной сферы, родителями (лицами, их заменяющими) по вопросам
организации тренировочной и соревновательной деятельности спортсменов в
избранном виде адаптивного спорта и
физкультурно-спортивной деятельности лиц с ограниченными возможностями
здоровья;
документационное обеспечение учебно-тренировочного процесса и
соревновательной деятельности
спортсменов, организации физкультурно-спортивной деятельности лиц с
ограниченными возможностями здоровья.
Педагог по адаптивной физической культуре и спорту готовится к
следующим видам деятельности:
организация и проведение физкультурно-спортивной работы с инвалидами и
лицами с ограниченными возможностями здоровья;
методическое обеспечение физкультурной и спортивной деятельности с
инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья;
проведение тренировочных мероприятий и руководство соревновательной
деятельностью
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья;
организация адаптивного физического воспитания обучающихся в
специальных (коррекционных) и общеобразовательных организациях;
проведение групповых и индивидуальных занятий по программам адаптивного
физического воспитания и индивидуальным планам физической
реабилитации, в том числе по инклюзивной программе.


