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III Э К К

Итого
Всего

Курс 4

Сем. 7 Сем. 8

Курс 3

Сем. 5 Сем. 6 Всего

IV

35

20019

211 2

52 4433 52 2519

11 2

Промежуточная аттестация

Защита выпускной квалификационной
работы

Каникулы

Производственная практика
(преддипломная)

У

П

Пд

Э

Д

 Итого

Производственная практика (по
профилю специальности)

Обучение по дисциплинам и
междисциплинарным курсам

Учебная практика

19 33 52
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Сводные данные

Курс 1 Курс 2

Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего
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Индекс Наименование
Экза 

мен
Зачет

Зачет 

с оц.
КР

Оцен 

ка

По 

плану

С 

преп.
СР

Пр. 

подгот
Итого

Обяз. 

нагр.
СР Итого

Обяз. 

нагр.
СР Итого

Обяз. 

нагр.
СР Итого

Обяз. 

нагр.
СР Итого

Обяз. 

нагр.
СР Итого

Обяз. 

нагр.
СР Итого

Обяз. 

нагр.
СР Итого

Обяз. 

нагр.
СР

1404 1404 381 612 612 792 792

ОБП
Общеобразовательные 

базовые предметы
22

22222

222
802 802 182 340 340 462 462

ОБП.01 Русский язык 2 78 78 12 34 34 44 44

ОБП.02 Математика 2 156 156 34 68 68 88 88

ОБП.03 Информатика 2 78 78 37 34 34 44 44

ОБП.04 Физика 2 78 78 10 34 34 44 44

ОБП.05 Химия 2 39 39 3 17 17 22 22

ОБП.06 Биология 2 61 61 10 17 17 44 44

ОБП.07 История 2* 78 78 10 34 34 44 44

ОБП.08 География 2 78 78 36 34 34 44 44

ОБП.09 Физическая культура 2 78 78 22 34 34 44 44

ОБП.10
Основы безопасности 

жизнедеятельности
2 78 78 8 34 34 44 44

ОБПП
Общеобразовательные 

профильные предметы
22 2 2 490 490 173 204 204 286 286

ОБПП.01 Литература 2 156 156 26 68 68 88 88

ОБПП.02 Иностранный язык 2 139 139 58 51 51 88 88

ОБПП.03 Обществознание 2 156 156 50 68 68 88 88

ОБПП.04 Индивидуальный проект 2 39 39 39 17 17 22 22

ДУП
Дополнительные учебные 

предметы
122 112 112 26 68 68 44 44

ДУП.01 Россия - моя история 2* 39 39 17 17 22 22

ДУП.02 Экология 1 34 34 14 34 34

ДУП.03 Экономика 2 39 39 12 17 17 22 22

5130 3420 1710 3507 918 612 306 1026 684 342 864 576 288 918 612 306 918 612 306 486 324 162

638 431 207 285 174 119 55 108 76 32 116 80 36 54 34 20 102 68 34 84 54 30

ОГСЭ.01 Основы философии 5 68 48 20 28 68 48 20

ОГСЭ.02 История 3 72 51 21 34 72 51 21

ОГСЭ.03 Психология общения 8 103 70 33 50 51 34 17 52 36 16

ОГСЭ.04 Иностранный язык 8 47 290 190 100 133 51 34 17 54 38 16 48 32 16 54 34 20 51 34 17 32 18 14

ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи 4 105 72 33 40 51 34 17 54 38 16

215 144 71 82 102 68 34 113 76 37

ЕН.01 Математика 4 104 72 32 32 51 34 17 53 38 15

ЕН.02
Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

4 111 72 39 50 51 34 17 60 38 22

4277 2845 1432 3140 642 425 217 805 532 273 748 496 252 864 578 286 816 544 272 402 270 132

1742 1183 559 1048 336 221 115 364 266 98 220 144 76 162 102 60 452 306 146 208 144 64

ОП.01 Анатомия 4 189 127 62 127 81 51 30 108 76 32

ОП.02 Физиология с основами биохимии 6 156 100 56 78 48 32 16 108 68 40

ОП.03
Гигиенические основы 

физического воспитания
8 123 86 37 86 96 68 28 27 18 9

ОП.04 Биомеханика 8 123 86 37 86 96 68 28 27 18 9

ОП.05 Педагогика 3 102 68 34 48 102 68 34

ОП.06 Психология 3 102 68 34 48 102 68 34

ОП.07
Основы коррекционной 

педагогики и коррекционной 

психологии

5 156 108 48 84 108 76 32 48 32 16

ОП.08
Теория и история физической 

культуры и спорта
4 199 148 51 124 51 34 17 148 114 34

ОП.09
Теория и организация адаптивной 

физической культуры
6 102 66 36 53 48 32 16 54 34 20

ОП.10
Медицинские основы адаптивной 

физической культуры
8 89 52 37 52 62 34 28 27 18 9

ОП.11
Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности
8 148 104 44 104 96 68 28 52 36 16

ОП.12 Безопасность жизнедеятельности 5 76 48 28 48 76 48 28

ОП.13 Физическая реабилитация 8 129 86 43 86 102 68 34 27 18 9

ОП.14
Основы антидопингового 

обеспечения
8 48 36 12 24 48 36 12

2535 1662 873 2092 306 204 102 441 266 175 528 352 176 702 476 226 364 238 126 194 126 68

ПМ.01

Организация физкультурно-

спортивной деятельности лиц 

с ограниченными 

возможностями здоровья

88
34566

678
1530 1006 524 1290 255 170 85 275 152 123 388 256 132 374 272 102 146 102 44 92 54 38

МДК.01.01

Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой 

оздоровительной тренировке лиц 

с ограниченными возможностями 

здоровья

35678 806 567 239 704 155 119 36 187 114 73 188 128 60 132 102 30 92 68 24 52 36 16

МДК.01.02

Организация физкультурно-

спортивной работы с лицами, 

имеющими ограниченные 

возможности здоровья

8 532 307 225 424 100 51 49 88 38 50 104 64 40 146 102 44 54 34 20 40 18 22

МДК.01.03
Лечебная физическая культура и 

массаж
6 192 132 60 162 96 64 32 96 68 28

УП.01.01 Учебная практика 4 144 144 144 144 144

ПП.01.02 Производственная практика 6 144 144 144 144 144

ПМ.01.01(К) Квалификационный экзамен 8

ПМ.02

Организация и проведение 

учебно-тренировочных 

занятий и руководство 

соревновательной 

деятельностью спортсменов в 

избранном виде адаптивного 

спорта

8 4688 612 418 194 499 51 34 17 166 114 52 92 64 28 96 68 28 156 102 54 51 36 15

МДК.02.01

Избранный вид адаптивного 

спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной 

деятельностью спортсмена

468 612 418 194 499 51 34 17 166 114 52 92 64 28 96 68 28 156 102 54 51 36 15

ПП.02.01 Производственная практика 8 144 144 144 144 144

ПМ.02.01(К) Квалификационный экзамен 8

ПМ.03

Методическое обеспечение 

организации физкультурной и 

спортивной деятельности лиц 

с ограниченными 

возможностями здоровья

88 66 6 393 238 155 303 48 32 16 232 136 96 62 34 28 51 36 15

МДК.03.01

Теоретические и прикладные 

аспекты методической работы 

педагога по адаптивной 

физической культуры и спорту

8 6 237 138 99 177 124 68 56 62 34 28 51 36 15

МДК.03.02 Основы проектной деятельности 6 156 100 56 126 48 32 16 108 68 40

ПП.03.01 Производственная практика 6 72 72 72 72 72

ПМ.03.01(К) Квалификационный экзамен 8
ПДП.00 Преддипломная практика 144 144 144 144

216 216 216 216

ГИА.01(Г) ВКР 216 216 216 216

6534 4824 1710 3888 612 612 792 792 918 612 306 1026 684 342 864 576 288 918 612 306 918 612 306 486 324 162

36 36 54 54 54 54 54 54

36

4

4

36

Семестр 8 [9 нед]

Курс 4

Семестр 7 [17 нед]

Курс 3

Семестр 5 [16 нед] Семестр 6 [17 нед]
- - Формы пром. атт. Итого акад.часов

ПМ.Профессиональные модули 

ПП.Профессиональный цикл 

ЕН.Математический и общий естественнонаучный учебный цикл 

ОГСЭ.Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл 

П.Профессиональный учебный цикл 

ОП.Общепрофессиональные дисциплины 

Курс 2

Семестр 1 [17 нед] Семестр 2 [22 нед] Семестр 3 [17 нед] Семестр 4 [19 нед]

Курс 1

О..Общеобразовательный цикл 

 Обязательная нагрузка (акад.час/нед)

 Максимальная нагрузка в периодах обучения (акад.час/нед)

36 36

ГИА.Государственная итоговая аттестация 

 Учебные практики, нед.

 Итого акад.часов (без факультативов и практик)

 Производственные практики, нед.

 Производственная практика (преддипломная), нед.

36

4

6

36 3636
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